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grtq 4¢ \q Presidenciq

Amigas y amigos,

La memoria de actividades que estais leyendo, pretende ser un resumen de lo que el afio
2022 ha supuesto para AFESA Salud Mental ASTURIAS y las personas que formamos parte
de ella; personas con experiencia propia en salud mental, familias y entorno allegado,
equipo técnico y voluntariado.

Un afio mas, hemos volcado todo nuestro esfuerzo en ofrecer a nuestro colectivo un
espacio de reivindicacion de derechos, de construccion colectiva de un ideario de
promocion de la salud mental y lucha contra el estigma y de poner a disposicion de todas
aquellas personas que o necesitan, recursos y programas que mejoren la calidad de vida
de las personas con problemas de salud mental, sus familias y entorno.

En 2022 hemos empezado a constatar que el bienestar emocional de la poblacion, en
general, se ha visto claramente mermado tras la pandemia COVID19, por multiples causas,
afectando de forma muy preocupante, sobre todo, a la poblacién infanto-juvenil.

Nuestra entidad tiene grandes retos por delante, en este sentido, y sobre ello
reflexionamos y seguiremos reflexionando, con el objetivo de seguir siendo una entidad de
referencia en salud mental y una interlocutora acreditada con la Administracion Publica
para seguir demandando y exigiendo unos servicios de atencion publicos y de calidad, que
cubran las necesidades de todas las personas con malestar emocional.

2022 también ha sido un afio muy duro en el que nos ha tocado despedirnos, de forma
repentina, de 4 personas muy queridas para nuestra entidad, integrantes de Juntas
Directivas y Trabajadoras Técnicas. Amador, Raquel, Gema y Natalia han sido todo un
ejemplo por su dedicacion incansable, habiéndose ido con él y ellas un ejemplo para todas
las personas que componemos AFESA Salud Mental ASTURIAS. Sirva esta Memoria de
Actividades para rendirles un nuevo y sentido homenaje.

AUn nos quedan muchos retos en el corto y medio plazo, con enormes desafios a los que
hacer frente en un momento social de grandes incertidumbres. Como siempre,
intentaremos estar a la altura y esperamos que nos sigais acompafiando en este viaje.

Afectuosamente, / c/

Daniel Pedro Rodriguez Vazquez
Presidente de AFESA Salud Mental ASTURIAS



iQué es AFESA

Nalyd Mentql
ASTURIAS?

e La Asociacion de Familiares y Personas con Enfermedad Mental de Asturias, AFESA Salud
Mental Asturias, es una Asociacion de caracter social y sin animo de lucro, constituida en junio de
1991, por un grupo de personas sensibilizadas por la problematica de este colectivo.

e AFESA Salud Mental Asturias cuenta con una Sede Central y 8 Delegaciones, una por cada Area
Sanitaria de la Provincia de Asturias, contando, a 31 de diciembre de 2022 con 646 personas
asociadas.

263 383
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e | a3 Asociacion ha sido reconocida con la Medalla de Plata del Principado de Asturias en 2002 y
el Premio Urogallo 2019 en la modalidad de Urogallos Especiales con Mencién Honorifica, en
reconocimiento a su apoyo solidario a las familias con personas con problemas de Salud Mental. Ha
sido reconocida como entidad declarada de Utilidad Puablica por Orden Ministerial del 16 de
octubre de 2007.

e AFESA Salud Mental Asturias es una organizacion democratica que basa su actuacion en los
principios de transparencia, eficiencia y eficacia. Su maximo 6érgano es la Asamblea General de
Personas Asociadas, una Junta Directiva que vela por el cumplimiento de los acuerdos y una
Comision Ejecutiva que dinamiza el Gobierno. La persona que ostenta la Presidencia, es la
representante y portavoz de la Asociacion.

e Para alcanzar sus objetivos, la Asociacion cuenta con un equipo técnico multidisciplinar que, en
2022, estuvo formado por alrededor de 39 personas trabajadoras.




La mejora de la calidad de vida de las personas con
‘ problemas de salud mental y sus familias y/o personas
MISION allegadas, la defensa de sus derechos universales y la
representacion del movimiento asociativo, a través de un
modelo de atencidn de base comunitaria y de la lucha

contra el estigma

Ser una clara referencia como movimiento asociativo en
Salud Mental para personas con problemas de salud

/
mental y familias y/o allegados que demandan VISION

orientacion, apoyo, representacion para la defensa de
sus derechos universales; para las Administraciones
Publicas competentes; para el Tercer Sector, en relacién
con nuestra Misidn; y para la sociedad en su conjunto
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COMITES Y (OMISTONES

Comité Pro Salud Mental en

Primera Persona
Formado por personas con experiencia propia en
Salud Mental socias de las Delegaciones de AFESA
Salud Mental ASTURIAS, en el afio 2022 se reunid en
mas de 5 ocasiones, dinamizando proyectos de
promocion de la Salud Mental con jovenes de
Centros Formativos Universitarios y Profesionales y
en empresas. Con representacion en el Comité

Mﬁ“ SALUD MENTAL B 628 710 33 - -
a2l Las cifras revelan que el 25% de la pobl&ddnteﬂdr&algdn pmhlarna Estatal de la Confederaciéon Salud Mental ESpana.
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Comité de Calidad
Desde el afio 2009, AFESA Salud Mental ASTURIAS ha
hecho un importante esfuerzo por mejorar su
modelo organizativo, avanzando en la eficacia de su
modelo de gestion y planificacion estratégica. Asi, en
el afio 2010, obtiene la Certificacion de Calidad, Sello
de Compromiso hacia la Excelencia Europea 200+
Modelo EFQM, certificado por AENOR el 21 de

El'l 1[—( LILF A&Nb ST, j

SELLO EFQM 200

AFESA SALUD MENTAL ASTURIAS

diciembre de 2010.

El Sello EFQM 200 por su Gestién Excelente, i e %
Innovadora y Sostenible, basada en el Modelo EFQM = .;:m

ha sido renovado el 25 de noviembre de 2022, hasta i

el 28 de Noviembre de 2025

Asesoria Cientifica

AFESA Salud Mental ASTURIAS cuenta con el
asesoramiento juridico de una persona experta en el
campo de la Salud Mental, que ademas participa, en
representacion de la entidad, en el Comité de
Defensa de Derechos Humanos de la Confederacion
Salud Mental Espafia. Dicho Comité tiene como
funciones analizar documentos legislativos, proponer
medidas y asesorar a la Junta Directiva para
establecer el posicionamiento del movimiento salud
mental en temas de ambito juridico.

Comlte de Defensa de Derechos Humanos
Confederacién Salud Mental Espafia



AIANZAN 2027

Colective de
AsoCigCiones per 19
Salug Mental

-

Confederacién Salud Mental ESPANA: AFESA Salud Mental Asturias forma parte de la misma como
entidad miembro y, como tal, participa en su junta Directiva, en el Comité Pro Salud Mental, en la Red
Estatal de Mujeres, en la Comision de Gerencias y en el Comité de Defensa de Derechos Humanos.

CERMI Asturias: AFESA Salud Mental Asturias forma parte del mismo como entidad miembro y, como tal
preside /a Comision de Educacion y participa en la Comision de Servicios Sociales y la de Sanidad.



FORMACION 2022

A'lo largo de 2022, personal técnico y voluntario de AFESA Salud Mental ASTURIAS participo en las
siguientes actividades formativas:

e "Medidas técnicas y organizativas. Basico" S&Y Consultores. Del 1 al 28 de Febrero de
2022, dos trabajadoras de la entidad llevaron a cabo este curso de forma online, a través del
crédito formativo de la organizacion.

¢ "Intervenciéon en Centros Penitenciarios. Adicciones y Salud Mental", organizado por la
Confederacion Salud Mental Espafia, en su segunda edicion, se llevo a cabo los dias 19y 20 de
Mayo de 2022.

e Curso on line "Violencia de Género y Salud Mental". Destinado a la formacion en
Violencia de Género de los y las profesionales del ambito de la Salud Mental, se desarrolld la I
edicion de este curso entre el 1 y el 30 de Junio de 2022. Impartido por ATELSAM Salud
Mental y difundido por la Confederacion Salud Mental Espafia, contd con la participacion de
profesionales de AFESA Salud Mental ASTURIAS.

e "Actuaciéon en casos de crisis de conducta”, organizado por AFESA Asturias para la
formacion del equipo técnico e impartido en modalidad online por Indice Formacion y
Consultoria SL, con un duracion total de 10 horas lectivas. Participaron 15 técnicas y técnicos
de la entidad y se desarroll6 entre los dias 6 al 14 de Junio de 2022.

VBl

e "#EnREDando GENERA". En el marco del proyecto HUB GENERA, se organizd desde la
Confederacion Salud Mental Espafia esta formacion para profesionales de la red asociativa
salud mental con experiencia en el ambito rural y en el desarrollo de proyectos de empleo.
Participaron 2 profesionales de AFESA Asturias y se desarrolld entre el 1 de Abril y el 17 de
Junio de 2022.

¢ "Prevencién de Adicciones en el ambito educativo”. Desarrollado por la Confederacion
Salud Mental Espafia los dias 26 y 27 de Mayo de 2022.



"Abordaje de la Patologia Dual en la Red Salud Mental Espafia”. Desarrollado por Ia
Confederacion Salud Mental Espafia, durante los dias 28 y 29 de Abril de 2022, de forma
presencial, contd con la participacion de una profesional de AFESA Asturias.

et

"Autodiagnéstico digital". En el marco del proyecto "Impulso”, que la Confederacion Estatal
esta desarrollando para fomentar la transformacion digital y modernizacion de sus entidades,
durante el mes de Mayo de 2022, AFESA Asturias ha participado en la fase inicial, evaluando
sus herramientas digitales.

"Taller abierto de socializacion del Cédigo de Conducta de la Confederaciéon Salud
Mental Espafa”. El 2 de Junio de 2022 AFESA Asturias participé en la socializacion de un
codigo ético que aplica al conjunto de personas que formamos parte del Movimiento Salud
Mental Espafia.

"Voluntariado y Salud Mental". Formacién online celebrada del 18 de Julio al 16 de Agosto
de 2022.

"Prevencion de la conducta suicida". | edicion de esta formacion impulsada por la
Confederacion Salud Mental Espafia para perfiles técnicos de la Red, y que se celebrd de
forma presencial los dias 29 y 30 de Septiembre de 2022.

"Abordaje del duelo por suicidio de un ser querido". Primer curso sobre esta tematica
gestionado por la Confederacion Salud Mental para profesionales de la Red. Desarrollado a
través de un campus virtual entre los dias 8 y 21 de Septiembre de 2022.

Formacion PROSPECT. Segunda edicion estatal de esta formacion, que tuvo lugar los dias 19,
20 y 21 de Octubre de 2022 en Madrid, bajo la organizacién de la Confederacion Salud
Mental. AFESA Asturias estuvo presente.

"Curso Universitario Especializacion Asistencia Personal en Salud Mental".
Desarrollado entre el 3 de Octubre y el 21 de Noviembre de 2022 a través de la Federacion de
Castillay Ledn, con la participacion de una persona de AFESA.

“Promocion de buenas practicas en el tratamiento y trato con las personas
beneficiarias del CAl AFESA y comprension de los trastornos mentales graves”.
Formacion para el personal del CAl desarrollada del 9 de Marzo al 8 de Junio y del 20 de
Septiembre al 20 de Diciembre de 2022.



RESUMEN DE RESULTADOS 2022

121 personas participantes

. 97 personas atendidas
63 personas atendidas

Reincorporacion
social de personas
con problemas de

salud mental
judicializadas

6 personas atendidas

26 personas atendidas

12 personas »

atendidas
704 personas
64 personas atendidas atendidas

333 personas
Rehabilitacion participantes

Psicosocial: Talleres
Terapéuticos/Formativos
y Actividades de Ocio y

Tiempo Libre 468 personas
142 personas atendidas atendidas

83 mujeres atendidas




AFESA Salud Mental ASTURIAS organiza su trabajo a través de un Servicio de Gestion, que desarrolla la
Sede Central de la entidad, y que se encarga de:

e Tramitar y Organizar de forma eficaz la administracion y contabilidad de la Asociacion
e Disefiar, organizar y justificar los programas y proyectos llevados a cabo por la entidad

e Sensibilizar a los medios de comunicacion y la poblacion en general, respecto a cuestiones
relacionadas con la Salud Mental.

e Difundir la Mision y Vision y principios y valores de la Asociacion
e Gestionar las relaciones con las entidades y organizaciones aliadas a la Asociacion, las instituciones
publicas y privadas, coordinar las actividades con las Delegaciones, etc.



PROGRAMAS DE TNCLUSTON

El objetivo de estos Programas, a través de una actividad
ocupacional, es el de favorecer la integracion social de personas con
problemas de salud mental, trabajando aspectos relacionados con
la autonomia, las habilidades sociales, mejora de la autoestima,
habitos de trabajo, mantenimiento de horarios, etc. En definitiva,
favorecer la inclusion en la comunidad, manteniéndose en su
entorno social y familiar en unas condiciones lo mas normalizadas e
independientes posible. Se desarrollan en Narcea, Gijon, Norefia y
Arriondas, en forma de talleres de Jardineria y Horticultura vy
Psicomotricidad y Gestién de la vida diaria. En 2022, el Area
Sanitaria de Avilés también desarrollé este programa durante los
meses de Abril a Diciembre.

A'lo largo de 2022, una promocion del Piso Supervisado de AFESA
Asturias ha dejado el mismo para el inicio de una vida auténoma, asi
como otra ha iniciado esta etapa de apoyo y acompafiamiento.
Apoyado por el SESPA, con quien AFESA Asturias ha creado una
Comisién Mixta para el seguimiento y evaluacion del Programa de
Intervencion y, por entidades privadas como la Fundacion Alimerka
0 la Fundacion La Caixa, el Piso ha contado en 2022 con seis
personas participantes (hombres).

El piso se ubica en la ciudad de Oviedo.

Aervicio Jyridico

Este Servicio pretende dar respuesta a las necesidades de las personas con problemas de salud
mental y/o a sus familias, sobre aspecto judiciales.

AFESA Salud Mental Asturias cuenta con un abogado de referencia para las diferentes consultas,
atendiendo en 2022 a un total de 12 personas (6 hombres y 6 mujeres),



REHABTLTTACTON PST(OSOCIAL EN EL CENTRO PENTTENCIARIO DE

ANTURIAN

Através de este Programa, se pretende dar respuesta a las necesidades
en materia de Salud Mental de la poblacion interna en el Centro
Penitenciario de Asturias. Mediante Talleres de Rehabilitacion
Psicosocial, se pretende mejorar la autonomia personal y social de las
personas participantes, cubriendo todos los aspectos relacionados con
la mejora de las funciones corporales vy superacion de las
discapacidades vy restricciones en la actividad y en la participacion y
eliminacion de las barreras contextuales. En 2022 se intervino en los
Moédulos 5, 6, 9y 10-Mujeres, Enfermeria y UTE.

AFESA Asturias forma parte activa del Equipo Multidisciplinar PAIEM y
del Consejo Social Penitenciario.

REINCORPORACION  SOCIAL  DE

81 16

PERNONAY  (ON

PROBLEMAS DE SALUD MENTAL JUDICIALIDAZAS

de libertad, tercer grado o libertad plena.

propia persona.

Este programa, tiene el objetivo de favorecer la reincorporacion social de las
personas de nuestro colectivo que ya se encuentren en situacion proxima

A lo largo del afio, se atendieron a 28 personas centrando el trabajo tanto
en el entorno de la persona con problemas de salud mental como en la

PROMOCION DE LA SALUD MENTAL Y EL VOLUNTARIADO

ENTRE LOS Y LAS JOVENES

En 2022, el Comité Pro Salud Mental en Primera Persona de
AFESA Asturias ha vuelto a liderar el desarrollo de este
programa. Se llevaron a cabo formaciones en el Grado de
Pedagogia de la Universidad de Oviedo, en el Centro Integrado de
Formacion  Profesional  de  Cerdefio para los Ciclos
Sociosanitarios y el IES Galileo Galilei de Navia, para el Grado
superior de Auxiliar de Enfermerfa durante los meses de
Octubre a Diciembre., El objetivo de los talleres formativos '
consiste en que las personas jovenes adquieran
conocimientos en Salud Mental, fomentando su participacion

Organiza: Colabora:
como personas voluntarias en las asociaciones del sector. ,4;;\ & s eon .

Participaron de los procesos formativos un total de 121
estudiantes.



CENTRO DE APOYO A LA INTEGRACION = (AT AFESA

El CAI AFESA, ofrece un Servicio especifico y especializado dirigido a personas con
problemas de salud mental cronicos, con un deterioro significativo de sus
capacidades funcionales. Ofrece atencion personalizada, desarrollando procesos de
rehabilitacion individualizada e integral.

En el CAl, se desarrollan las siguientes Areas de Intervencién, con Programas |
especificos diseflados para la consecucién de los objetivos individuales de cada
persona usuaria:

e Area formativa/ocupacional, con programas de orientaciéon y formaciéon pre-
laboral ocupacional.

e Area de promocién de la autonomia y la salud, con programas destinados a la
autonomia personal en la vida diaria, programas de estimulacion vy
mantenimiento psicofisico y programas de apoyo al envejecimiento.

e Area de desarrollo personal y social, con programas de promocién de la
autodeterminacion y la participacion y programas de educacion afectivo-sexual.

e Area de intervencién en el entorno de la persona, con programas de orientacion
y colaboracion familiar, programas de intervencién familiar, programas
colaboradores, programas de intervencion comunitaria y programas de
formacion continua de los profesionales.

A lo largo del afio 2022, se ha atendido a 26 personas en el CAl (6 mujeres y 20
hombres).

El CAl tiene horario de lunes a viernes de 9:30 a 17:00, con servicio de comedor para
las personas que ocupan plaza de jornada completa.

El equipo técnico del CAl estuvo conformado en 2022 por 1 Directora, 2 Educadoras
Sociales, 1 Psicologa, 1 Profesora de Taller y 2 Cuidadoras.




LUCHA (CONTRA E)L ENTIGMA E INCIDENCIA SOCTAL

Este servicio de Promocion de la Salud Mental, consiste en un conjunto de actuaciones dirigidas a
la Comunidad con una doble finalidad:

- la sensibilizacion, con el objetivo final de normalizar la percepcion vy visualizacion de los
problemas de salud mental y minimizar/neutralizar las actitudes de rechazo y segregacion hacia
las personas que los padecen

- dar a conocer la existencia de AFESA como un recurso de apoyo para las personas con
problemas de salud mental y sus familias, asi como también un espacio colectivo para la reflexion
y la reivindicacion de derechos.

Son muy variadas las actividades que se han llevado a cabo, desde charlas en Colegios de
Primaria, Institutos y Universidades, o actividades de divulgacion asi como otros actos de la
Entidad tales como la celebracion del aniversario de su consolidacion o del Dia Mundial de la
Salud Mental.

CAMPARNAS DEL MOVIMIENTO ASOCIATIVO APOYADAS POR AFESA Salud Mental ASTURIAS

= = REALIDAD

#de marzo, bia internacional de la Mufer | f; consaludmental &
#SaludMentalFeminista e )

Sobremedicacién

“El hecho de ser mujer
influye, al haber una
tendencia a pensar gue
exageramos, que
somos unas histéricas"

y

42 1a Salud Mental

derecho a crecer en bienestar

i

Ingresos involuntarios

“Las mujeres sufren
vulneraciones
especificas en los
ingresos involuntarios.
Se nos tienda a
infantilizar y tratarnos
como unas 'exageradas’
© 'desquiciadas™

5 de diciembre
Dia Internacional del Voluntariodo

#APOYOLASALUDMENTAL
EL VOLUNTARIADO EN 3ALUD MENTAL AYUDA A

Proceso de recuperacion

“Mi psiguiatra no me
informd de los recursos
a los que podia acceder.
Se dedico solo a pautar

medicacion”

MEJORAR TU
“E| papel de AUTOESTIMA
culdadora es digno, BIENESTAR,
pero no siempre os t 1
de libre eleccisn” MOTIVACION Y
EMPODERAMIENTO,
Maternidad y derechos sexuales = @W Dok e A AT ‘}":“__ R\/
“Estoy cansada de
que se me infantilice wwr.consaludmentalarg €72 370 187 - mivrmackn@comaludmental org
¥ que tengan
actitudes capacitistas el e
y cuerdistas conmigo, @E’ ;m-@‘m

Mo quiero eso para
mis hijos @ hijas"

samnior @ © v © ©

rom it ey



CAMPANAS Y EVENTOS DE AFESA SALUD MENTAL ASTURIAS

webingr en Primerg Persong

A lo largo de los 4 primeros meses del afio, el Comité Pro Salud Mental en Primera Persona de
AFESA Asturias organizd encuentros online para personas con experiencia propia en Salud
Mental, dinamizado por el propio Comité. Abiertas a cualquier persona que quisiese conectarse y
socializadas tanto en las redes de AFESA Asturias como de la Confederacion Salud Mental Espafia.
Estos encuentros tuvieron como objetivo constituirse en espacios de encuentro e intercambio
para la reflexion sobre asuntos relacionados con la salud mental, entre personas con experiencia

propia. | | I
Webinar en Primie Wg*’

™

&

" VIERNES, 14 DE ENERO DE 2022
DE 18:00 A 20:00
SOLICITA ACCESO EN ADMINISTRACION@AFESASTURIAS.ORG 0 ACCEDE AL ENLACE
HTTPS://USOSWEB.ZOOM.US/J/ 87511548122 7PWD T2V TTFNT3F6YM50ZDRICMORTWS0ZL09

Organizado por el Comité Pro Salud Mental en Primera Persona de

Presentacion Guia para mujeres

glelgr%sgijagggoen salud mental Pl‘CSCﬂtQCién Gyig parqg
Y 4V YV Y & &V &Y & MQJGI‘GS

El programa "Te Toca a Ti" ha logrado en 2022 un alcance
importante en medios de comunicacion gracias al Evento
de presentacién de la "Guia para Mujeres. Redes de
apoyo entre mujeres en Salud Mental", celebrado el 3
de Mayo de 2022 en la Biblioteca de Asturias "Ramon
Pérez de Ayala". Al acto, organizado por AFESA Salud
Mental ASTURIAS, acudieron representantes de todos los
grupos de mujeres Te Toca a Ti, personas asociadas a la
entidad, personas participantes de otros programas de la
entidad y publico en general. El mismo, estuvo compuesto
por una mesa de presentacion en la que participaron las
profesionales y mujeres del programa, representacion del

Organiza Colabora Autoras

/1‘\ o, S Instituto Asturiano de la Mujer y las autoras de la Guia.

E LA MUJER

AFESA ;gi Fmme  mENR. &?..l.’fﬂ'5.‘..?‘1(..'}.'.\“,“
e B

0.L. A5 01221-2022



CAMPANAS Y EVENTOS DE AFESA SALUD MENTAL ASTURIAS

Encyentro con 1qg Ministrq 4e Ngnidqd

El 1 de Julio de 2022 estuvimos presentes en un encuentro en Avilés, durante la visita al Hospital
de Dia de Salud Mental Villa Maribona, con la Ministra de Sanidad, Carolina Darias, acompafiada
por el Presidente del Principado, Adrian Barbdn; el Consejero de Salud, Pablo Fernandez; la
Delegada del Gobierno, Delia Losa y la alcaldesa de esta ciudad, Marivi Monteserin.
Aprovechamos esta cita para manifestar nuestras reivindicaciones en materia de #SaludMental

Participacion en el st.and 4e 1a Fundacion
Nimerka en 1q Ferig de Myestrqgs

En el marco de la participacion de AFESA &
Asturias en la exposicién itinerante
"Nuestros vecinos invisibles" de la Fundacion
Alimerka, nuestra entidad fue invitada a
participar en el stand de dicha Fundacion,
en la Feria Internacional de Muestras de
Asturias. Asi, el dia 18 de Agosto, se
comparti6 una jornada con todas las
personas que visitaron el stand en la que se
aproveché para dar a conocer AFESA
Asturias y promocionar la Salud Mental.



https://www.facebook.com/hashtag/avil%C3%A9s?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/AdrianBarbonPSOE?__tn__=-]K*F
https://www.facebook.com/hashtag/saludmental?__eep__=6&__tn__=*NK*F

CAMPANAS DE AFESA SALUD MENTAL ASTURIAS

ala Salud Mental

ho a crecer en bienestar

. g »
a una‘experiencia®
ha dejado | propia de

al descubierto
I'm Rl estas personas

axistentes

Dig Mundial Je \a Salyd Mentql 2022

Como cada afio, AFESA Salud Mental ASTURIAS se suma a la
campafia del Movimiento Asociativo Salud Mental para la
conmemoracion del DMSM. En 2022, el lema elegido fue "Dale
Like a la Salud Mental. Por el derecho a crecer en bienestar”,
que como cada afio, esta alineado con el de la Federacion
Mundial para la Salud Mental (WFMH). 2022 ha evidenciado lo
que ya muchos estudios posteriores a la pandemia COVID19
habfan vaticinado; un empeoramiento en la salud mental de la
poblacién infanto-juvenil. Por tanto, la campafia de este afio se
dirigio a llamar la atencion sobre las dificultades que esta
afrontando la poblacidon mas joven en materia de salud mental.

Desde nuestra entidad, ademas de sumarnos a la Campafia,
siendo muy activas en las redes sociales, se propuso
nuevamente a personas con relevancia publica en nuestra
region, realizar videos en apoyo de la promocion de la Salud
Mental y reivindicando la labor de nuestra entidad en Asturias.
Asi, se contd con la colaboracion de Eloy Gonzalez Maraifién,
youtuber; la gijonesa Maria Lépez, capitana de la seleccién
espaiola de hockey hierba; el instagramer Dario Escudero;
Coral, del seguido instagram Explore Asturias; Raul
Entrerrios, balonmanista olimpico; Marta Reyero, periodista;
la surfista Carmen Lépez; Senén Mordn, periodista en redes
sociales.

A todos ellos y a todas ellas, AFESA Asturias les esta
profundamente agradecida por su colaboraciéon y su apoyo para
la visibilizacion de la promocion de la salud mental.
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CAMPANAS DE AFESA SALUD MENTAL ASTURIAS

Dig Mundial Je \a Salyd Mentql 2022

Por otro lado, el 21 de Octubre de 2022 AFESA Salud Mental
ASTURIAS llevd a cabo su acto conmemorativo del Dia Mundial
de la Salud Mental, con un evento en el Teatro Moreno de
Cangas del Narcea.
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Dos fueron los motivos que llevaron a la entidad a hacer su acto
central en esta localidad. Por un lado, dar visibilidad al Area
Sanitaria y las historicas reivindicaciones en materia de Salud
Mental para la poblacion de Cangas del Narcea y, por otro,
rendir un sentido homenaje a Amador Cadenas, Presidente de
la Delegacion que, tristemente, fallecio en Julio de 2022.

El acto contd con la representacion de personalidades del
Ayuntamiento de Narcea y de los servicios publicos de Salud
Mental del Area.

@a consaludmental @

DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL

Teatro Toreno, calle Mayor, 53. Cangas del Narcea
Viemes 21 de Octubre 2022, 12:00 a 13:00

Bienvenida y Reivindicaciones DMSM 2022
1 2: 00"1 2:1 5 Daniel Pedro Rodriguez Vazquez

Presidente AFESA Salud Mental ASTURIAS

1 2- 1 5_1 2 . 30 Intervencién Institucional

Angel José Lopez Diaz- Responsatle de la UCOSAM
Susana Garcia Tardon- Coordinadora SM Area I

12:30-12:40 Lectura Manifiesto DMSM 2022

Comité Pro Salud Mental en Primera Persona de AFESA

12:40-12:45 Lectura Proclama DMSM 2022

José Maria Alvarez Carro- Concejal Cultura Ayto

12:45-13:00 Homenaje a Anader (adenas



SERVI(IO DE INFORMACION Y ATENCION SO(IOFAMILIAK

Las actuaciones se encaminan, mediante una atencién personalizada, a proporcionar
informacion, orientacion y apoyo a las personas con problemas de salud mental, y/o sus familiares
y personas allegadas, sobre distintos recursos existentes tanto en el Servicio Publico de Salud
Mental como en nuestra Entidad.

Se trata, por otro lado, de buscar la sinergia a través de la participacion, comunicacion vy
coordinacion de los distintos niveles de actuacion existentes en el entorno a la par que dar
respuesta a las demandas originadas por inquietudes y/o necesidades diversas:

a. Informacion genérica sobre las actividades de la Asociacion

b. Informacion sobre la red de recursos en Salud Mental

C. Prestacion de apoyo psicologico

d. Informacion sobre procesos diversos: tratamientos involuntarios, incapacitaciones judiciales,
solicitudes relacionadas con la Ley de Dependencia, prestaciones econdmicas, recursos
residenciales, etc.

e. Informacion y orientacion sobre formacion reglada y no-reglada

f. Acceso al servicio de Intermediacion Laboral, etc.
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ATENCION PERSONALTIZADA EN EL ENTORNO

Programa de acompafiamiento terapéutico, individualizado e integral, que pretende favorecer la
continuidad de la atencidon a las personas con problemas de salud mental y el desarrollo de la
autonomia personal. Esta dirigido a personas con problemas de salud mental que presentan de
forma consistente dificultades en areas basicas de la vida diaria.

Personas atendidas en 2022
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Te tocq ati'. Redes Je hpoyo entre Mujeres en Sglud Mental

El programa se articula como un espacio de encuentro que tiene por
objetivo la reflexion conjunta y el abordaje general de aspectos tan
importantes como el género en salud mental, el autocuidado, las diversas
violencias que nos rodean y el empoderamiento de las mujeres tan
necesario para sentirnos protagonistas del cambio social que reduce
desigualdades y violencias.

Un objetivo importante para 2022 de este programa ya iniciado en 2020,
era la creacion de una Red Autondmica de apoyo entre mujeres en salud
mental que ayude a romper barreras, sufrimientos, estigmas vy
discriminaciones, con el empuje y la voz de las mujeres en primera
persona.

El primer encuentro para la creacion de la Red se produjo con la
participacion de un amplio nimero de mujeres, de los diversos grupos
que hay en AFESA Asturias en las distintas Delegaciones, y en el que se
marco la hoja de ruta en el corto plazo para comenzar ese camino de
dinamizacion de las reivindicaciones especificas de las mujeres en la
entidad.
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TALLERES PSTCOEDUCATIVOS Y GRUPOS DE AUTOAYUDA

Proceso de Psicoeducaciéon para familias y personas allegadas:

Este programa consiste en el desarrollo de sistemas de apoyo social a familias y/o personas
allegadas de las personas con problemas de salud mental, a través de proyectos de
Psicoeducacion (“Escuelas de Familias”) y la formacion de dinamizadores/as para el posterior
desarrollo y potenciacion de redes de ayuda mutua.

Proceso de Psicoeducaciéon para personas con problemas de salud mental:

Sesiones psicopedagodgicas orientadas a la transmision de conocimientos sobre la salud mental y
su tratamiento holistico, al desarrollo de habilidades que permitan a las personas con problemas
de salud mental manejar mejor su propia enfermedad, ser mas competentes en la resolucion de
conflictos, mejorar sus estilos de comunicacion, conocer los recursos disponibles en el entorno
para su recuperacion y aprehender la capacidad para ejercitar sus derechos, asi como
establecerse metas para el desarrollo de su ciudadania plena. Esto supone apoyarles en el
desarrollo de sus potencialidades, en la adquisicion de mayores niveles de autonomia y de
autogestion; en su empoderamiento.

Se trabaja, ademas, desde la oferta consensuada de actividades de su eleccion que les permitan
ayudarse, acompafiarse mutuamente en la integracion en la comunidad asi como a identificar las
barreras que encuentran en el ejercicio de sus derechos y a definir sus propias necesidades y
soluciones.
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El objetivo de estos Talleres Terapéuticos es fomentar la ocupacion de las personas participantes
en tareas que les ayuden a adquirir, mejorar o recuperar los conocimientos perdidos o
mermados como consecuencia de su enfermedad. Por otro lado, estan encaminados a favorecer
la adquisicion y/o mejora de la habilidades psicomotrices, manuales y nutricionales.

Son ejemplos de estos talleres: artesanfa/creatividad, cocina, pintura, nutricion y habitos
saludables, inglés, creacion literaria, interpretacion de la actualidad, salidas de ocio, etc.
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SERVICIO DE FORMACION ¥ EMPLEC

AFESA Salud Mental ASTURIAS, a través de la Delegacion del Nalon, es Agencia de Colocacion y
Coordinadora del Programa INCORPORA de La Caixa en la provincia de ASTURIAS, ademas de
gestionar desde 2019 el Programa EPYCO, accion de reinsercion laboral para personas internas
en el Centro Penitenciario de Asturias. Desarrolla distintos programas de formacion para el
empleo como Punto Formativo INCORPORA y promocion de la empleabilidad para personas en
situacion vulnerable.

De los diferentes programas, los resultados de 2022 son los siguientes:
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SERVICIO DE FORMACION Y EMPLEC

En 2022, AFESA Salud Mental ASTURIAS desarrolld, en el marco del programa de refuerzo de la
empleabilidad de personas jovenes con discapacidad psicosocial de la Fundacion ONCE, el
programa formativo "Acompafiando en la construccion de caminos hacia el empleo, 2° edicion”.

Desarrollado en el dUltimo trimestre de 2022, se desarrollaron 320 horas de formacién orientada

al empleo.

Un total de 4 personas, hombres jovenes, finalizaron con éxito el Curso.

Remedelgcion Instalgciones Sede (entral

A través de la Convocatoria General de Proyectos de la Fundacion ONCE, se consiguieron fondos
para el proyecto de "Remodelacion y adaptacion de las infraestructuras del CAI AFESA,
favoreciendo la atenciéon centrada en la persona". Asi, haber planteado la mejora de instalaciones
del Centro, con el objetivo de destinar su uso a actividades del CAl ha permitido aumentar el
numero de salas destinadas a talleres multidisciplinares, favoreciendo la acogida a un ndmero
mayor de personas en los talleres individualizados, mejorando cualitativamente la atencion a las
mismas, diversificando el uso de salas polivalentes, favoreciendo el trabajo en grupos separados

para adaptar de forma mas eficiente los espacios a las particularidades de cada persona
participante. [




AFESA Salud Mental ASTURIAS, en los medios de comunicacion
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/AFESA

ASOCIACION DE FAMILIARES Y PERSONAS
CON ENFERMEDAD MENTAL DE ASTURIAS

WWW.AFESASTURIAS.ORG
gerencia@afesasturias.org

98511-51-42
¢/ Emilio Llaneza, 3-5. 33011. La Corredoria- Oviedo (Asturias)
Delegqciones
AFESA Sabnd Mentsl ASTTTRIAS- Delegaridn de Ocridenir
Antigna TTV s/n. Jarrio-Coasia. 33717, 935-11-51-42
administracicn® afesasmirias org
AFESA Salnd Mental ASTURIAS- Dickegacitn de Naroes
Uria, 2. Cangas del Narcea. 33200 985-11-51-42
adminiztracion® afesasmirias org

Flarz Santizgo Lopez, 1-22 Avilés. 33400, 025-54.01-01
afezaStelecable as

AFESA Sahwd Mental ASTURIAS- Delegaeidn de Ovicdo
Emilio Lianeza 3-5. La Corredoriz. Oviedo. 33011, 985-11-01-76.

administrecionovisd ol afesashuris: oo

AFESA Salud Mental ASTURIAS- Diekegacidn de Gijdin
Extremnadura, 10, Gipdn. 33210, 985-39-82-40

AFESA Saind Mental ASTURIAS- Diclegaein de Oiricnir
Mogite Sueve, 10 Arciondas, 33540, 055-11-51-42
administrerionEafesasmrias org

AFESA Salnd Meswsl ASTURIAS - Delegasiin del Cawdal
Doce de Ocouhre, 42-298. Mieres. 33600, 955-45-23-53

afesacaudsl@pmsil com

AFESA Sabnd Mests] ASTTTRIAS- Delegaeitn del Maldn
Jooe v Canella, 1. Sama d= Langreo. 33900, 085-62-31-34

administracicanalon® afesastirias org

igyenos en



